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Comunicare
si consiliere filosofica

Poate mai putin cunoscuta publicului larg este preocuparea relativ recenta
a filosofiei, mai exact a slujitorilor si promotorilor ei de a se intoarce in
cetate si a-si recupera profilul dialogic intr-o realitate construita de
comunicare, dar care se prezinta cel mai adesea vaduvita de comuniune.
Izolata vreme de secole la nivelul discursului academic si al constructiilor
sistemice "exclusiviste”, filosofia pare a-si fi subminat singura rolul de a
furniza raspunsuri marilor intrebari ale omului obisnuit, fapt recunoscut de
toti cei care-i constata reducerea campului de prezenta si influenta in
raport cu alte domenii ale cercetarii umanului, tributare filosofiei sau
desprinse din ea.

Tendinta complicarii vietii interioare a omului modern este consecinta fireasca a
conectivitatii lui multiple, a functiondrii concomitente in mai multe retele ale
socialului, toate aducatoare de intrebari si provocari care necesita raspunsuri si solutii
sub presiunea unui timp social a carui viteza de scurgere e in continud crestere.
Resursele filosofiei pot fi furnizoare a unor “indreptare” de viatd, a reperelor, daca e
cazul, resitudrii valorice a vietuirii noastre relationale si definirii corecte a criteriilor


http://www.graiul.ro/author/editor/
http://www.graiul.ro/wp-content/uploads/2019/05/carte.jpg

care ne ierarhizeaza si prioritizeaza actiunile, toate ghidate de nevoia existentei
omului in armonie cu matca autentica a fiintei sale, care, la randul ei, se cere
descoperita si redescoperita.

Filosofia se poate re-prezenta astfel cetatii, publicului, dintr-o disciplind inalt-
abstractd, intr-un domeniu al consultantei sau consilierii ce poate fi “practicata” de
catre cei care stapanesc resursele ei cognitive si detin maiestria reconstructiei
dialogice a omului.

Preocuparile actuale legate de acest drum si ambitii ale filosofiei sunt excelent
prezentate de profesorul si eseistul clujean Sandu Frunza, el insusi un practicant al
consilierii existentiale, in ultima sa carte, “Comunicare si consiliere filosofica” (Editura
Eikon, 2019). Orientarea autorului catre prezentarea, dezbaterea si consacrarea
posibilitatilor filosofiei de a se constitui ca ghid existential era cumva anuntata de
preocupari anterioare ale acestuia, daca e sa ne referim, foarte selectiv, la alte
volume pe care le-a semnat, "Experienta religioasa in gandirea lui Dumitru Staniloae.
O etica relationala” (Dacia, 2001), “Comunicare etica si responsabilitate sociala”
(Tritonic, 2011), “Comunicare simbolica si seductie. Studii despre seductia
comunicarii, comportamentului ritualic si religie” (Tritonic, 2014), "Publicitatea si
administratia publica sub presiunea eticii” (Lumen, 2015), "Esti o fiinta autentica.
Despre tine, filosofie, comunicare, dezvoltare personala si leadership” (Eikon, 2018),
din totalul de 14 de pand acum.

Cartea lui Sandu Frunza, care a atras cel mai mare numar de participanti la lansarile
de anul acesta din cadrul Targului Gaudeamus din Cluj, a fost privilegiatad si de
calitatea prezentarilor facute de ilustrii profesori Aurel Codoban, Ioan Chirila si Vianu
Muresan.

Revenind la continutul ei, atrage atentia preocuparea de a cadra cat mai atent
extensia si limitele “interventiei terapeutice” a filosofului in viata omului
contemporan, revendicandu-se in dreptul filosofiei multe din atributele consilierii
psihologice, autorul pornind de la convingerea ca “psihologia nu este mostenitoarea
religiei, ci fiica cea mare a filosofiei” si ca ea "poate fi considerata mai degraba o
forma stiintifica de practica a filosofiei experimentale decat o practica a unei teologii
laice” (p. 92), colaborarea dintre filosofie si psihologie fiind reclamata astfel de logica
inerenta a existentei si dezvoltarii fiintei umane.

Sandu Frunza traverseaza dialogal si critic lucrari de referinta in demersul explicit sau
implicit al filosofiei de a se contura ca suport al consilierii existentiale, apartinand lui
Lou Marinoff, Emmy van Deurzen si Aurel Codoban, zabovind asupra unor teme



sensibile precum relatia posibild a filosofiei cu alte domenii ale consilierii, modul in
care se construieste sensul in fiecare dintre culturi prin structurarea unei ideologii
dominante, sau relevarea metamorfozelor iubirii de la fiinta religioasa a omului la
complicata sa conditie post-moderna.

Vom intalni tematizari din perspectiva filosofica a unor subiecte foarte actuale, cum
este de pilda cel al corectitudinii politice, descris la propunerea lui Lou Marinoff, drept
o0 ideologie nesanatoasa deoarece ne cere sa ne abtinem de la a spune anumite
adevaruri. Adevarul trebuie insa afirmat chiar cu riscul ca unii sa se simta ofensati de
rostirea lui deoarece, in viziunea lui Marinoff, ofensa nu vine dinspre cel ce spune un
adevar ci din mintea celui ce recepteaza adevarul ca pe ceva ofensator. Rezulta ca
responsabilitatea nu trebuie stabilita in raport cu ceea ce se naste ca reprezentare in
mintea celuilalt, ci in raport cu responsabilitatea pe care o are fiecare fata de sine in
rostirea adevarului. Tema selectata si discutata de Sandu Frunza are relevanta din
perspectiva marcarii felului in care poate fi denaturatd comunicarea sub presiunea
ideologiei corectitudinii politice, rolul “interventiei” filosofice fiind menit sa aduca
starea de echilibru prin practicarea simtului masurii.

Rolul clarificator si constructiv al filosofiei, jucat in cotidian, nu urmareste insa atéat
disfunctii si diformitati perceptive la nivelul comunicarii ideologice, cat rezolvarea,
prin dialog, a problemelor, dilemelor si impasurilor cu care se confrunta omul post-
modern. Spre deosebire de alte forme ale consilierii, dialogul alimentat de experienta
si cunoasterea filosofica trebuie sa conduca la recunoasterea importantei examinarii
oneste a propriilor probleme, la disponibilitatea de a cduta solutii etice pentru
echilibrul interior si coerenta decizionald, principii valabile atat in cazul indivizilor cat
si al organizatiilor. Sandu Frunza ne incredinteaza ca se poate dialoga cu un filosof
practician pe teme dintre cele mai complexe: "de la practicarea deciziei etice in baza
normelor traditiei comunitatii din care faci parte si a valorilor insusite in familie, la
revalorizarea acestora prin apelul la gandirea critica si la traditia reflexiva
sedimentata in istoria culturii; de la dezvoltarea gandirii pozitive pana la investigarea
criticd a argumentelor si deciziilor; de la dezvoltarea personala la cultivarea unui
brand personal si a calitatilor de lider” (p. 21).

Dialogul onest ca terapie existentiala nu are practic limitari ale temelor ce pot fi
abordate, daca se apreciaza ca ele pot conduce la rezolvarea problemelor pe care
lumea construita de comunicare le ridica omului contemporan: de la angoase
existentiale cu determindri comune dar trdite, inevitabil, in registru personal, crize
despre care ne avertizeaza mass-media sau problematizari pe care le ridica discursul



ideologic, practicile consilierii sunt benefice descoperirii si/sau reconstruirii sensului
actiunilor noastre, evitarii capcanelor manipularii, recunoasterii importantei
comunicarii etice, restabilirii echilibrului si cresterii calitatii vietii fiecaruia.

Cadrul de actiune al consilierii filosofice tine cont de manifestarea individului uman la
intersectia a patru dimensiuni sau lumi ale existentei sale: lumea fizica, lumea
interioara sau personald, lumea sociald sau a relatiilor inter-personale si lumea
spirituald. Acesteia din urma Sandu Frunza ii incorporeaza si dimensiunea axata pe
asumarea sacrului sau a religiei ca atare, iar celor patru le adaugad, pe deplin
justificat zicem noi, lumea virtuald. Aceasta structurare a lumilor pe care omul le
locuieste n plinatatea fiintei lui sunt avute in vedere de terapia existentiald, care ni
se dezvaluie astfel ca o practica de ingrijire a mintii si sufletului omului din
perspectiva unei actiuni holistice asupra fiintei sale. Dezvoltarile autorului sunt
intemeiate pe acumulari substantiale din arealul existentialismului filosofic, filosofiei
morale si comunicarii etice, unele paragrafe ale cartii fiind de-a dreptul seducatoare:
”...trdirea in sens presupune si sa ai 0 anumitd seninatate in raport cu ceea ce se
intdmpla sa fie mai putin placut in viata ta. Sa privesti cu detasare, chiar cu un
zambet, ca si cum Demiurgul cel bun ar sta undeva pe margine si ar rade impreuna
cu tine” sau "viata ne aseaza pe fiecare acolo unde ne era locul, acolo unde ne-au
dus faptele, gandurile si modul nostru de a comunica (...), ea nu fi iarta niciodata pe
cei care uitd ca sensul vietii se constituie prin binele adus in viata proprie in deplind
armonie cu semnificatiile resimtite ca importante din punct de vedere al vietjii
celorlalti” (p. 197).

Considerarea de catre Sandu Frunza a dimensiunii virtuale ca una din cele care
structureaza existenta noastra, este reclamata de realitatea transferului gradual al
comunicarii publice si inter-personale in lumea digitald, sau altfel spus de medierea
tehnologica a comunicarii si reducerea semnificativa a faptelor de comunicare fata
catre fata. Ajungem sa dialogam tot mai mult cu profilurile digitale ale semenilor
nostri si sd-i recunoastem dupa acestea, intr-o lume in care potentarea cantitativa a
dimensiunii relationale vine la pachet cu o diminuare a consistentei relatiei, o
formalizare sau tehnologizare a statutului nostru comunicational. Noua realitate
repune in discutie multe din consideratiile legate de corp ca instrument al
comunicarii, de importanta limbajului non-verbal si calitatea schimburilor
comunicationale, toate cu implicatii posibile asupra formelor de manifestare a
insingurarii si instrainarii. Istoria transmiterii mesajelor (niciodata celebra sintetizare
a lui McLuhan, "mijlocul este mesajul”, nu a fost mai actuald), ne arata ca orice



evolutie si re-scriere a formelor comunicarii modifica valentele situdrii omului in
orizontul existentei sale. In ce mod realitatea digitald va marca apropierea sau
distanta dintre oameni, cum va interactiona cu celelalte dimensiuni, lumi ale pentadei
existentiale, ce tipuri de provocari si problematizari va aduce conditiei omului
contemporan digitalizarea comunicarii este dificil de anticipat si deci, cu atat mai
provocator. Ramane sa credem ca orice problema care i este ridicata omului in
exprimarea sa individuald, relationala (comunitara) si organizationala isi poate gasi si
rezolvarea, atata timp cat ea este identificata corect, recunoscutd onest si existd sau
se creaza disponibilitatea de a prelua controlul asupra propriei persoane.
Preocuparile filosofiei practice acesta sunt: de a-l ajuta pe om sa se descopere pe
sine, a-l orienta in raport cu autenticitatea propriei fiinte si a da astfel coerenta vietii
si actiunilor sale.

Recomandari existentiale de o constanta actualitate, modele de rezolvare a unor
tensiuni interioare, cum este cel presupus de metoda PEACE (problema, emotia,
analiza, contemplatia si echilibrul), sunt abordari pe care va lasam sa le descoperiti
singuri parcurgand volumul, care, datorita curgerii frumoase a scrisului lui Sandu
Frunza promite o lectura nu doar utila si interesanta, ci si relaxanta.

Ioan GHERGHEL
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