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Sandu Frunza, Comunicare si consiliere filosoficd. Editura
Eikon, Colectia Universitas, Seria Filosofie, Cluj-Napoca, 2019.

! Profesorul universitar dr. Sandu Frunza,
Sandu Frunzi din cadrul Universitatii Babes-Bolyai, este unul
Comunicare dintre filosofii ce au adus un real aport dialogului

si consiliere filosoficiintre teologie si filosofie, intrucat una din
lucrarile sale fundamentatele il are in centru pe
Parintele Dumitru Staniloae ,,0 antropologie
mistica. Introducere in gandirea Parintelui
Staniloae (1996) si Experienta religioasa in
gandirea lui  Dumitru Staniloae. O etica
relationala (2001) reprezintd parte din cele mai
N reprezentative lucrari ale sale, la care se adauga
Fundamentalismul religios si noul conflict al
ideologiilor publicatda in 2003 si reeditata in 2015 intr-o editie
actualizatd si mult extinsa. Competentele sale vaste includ arii din
filosofia religiilor, sociologia religiei, antropologie, stiintele
comunicarii, stiinte politice etc.

Vi propunem spre lecturare o carte binevenitd (recent tradusa si
in limba engleza — Philosophical counseling and Communication
aparutd la editura Presa Universitara Clujeana, Cluj-Napoca, 2019)
menita sd popularizeze un domeniu relativ nou de cercetare, insa care e
cat se poate de vechi ca forma, sau ca idee prin Intelegerea filosofiei, ca
metoda de consiliere, de terapie pragmatica venitd din strafundurile
ancestrale ale civilizatiei umane, programate tocmai pentru omul
postmodern, omul recent (asa cum il defineste H. R. Patapievici),
concluziondnd argumentatia cd filosofia nu e doar un exercitiu
speculativ, ci asa cum ne propune Domnul Profesor Sandu, e arta de a
trai. De buna seama, teza aceasta este destul de recent intalnita la Pierre
Hadot (vezi Ce este Filosofia antica?, unde se postuleaza ideea ca
filosofia poate genera anumite exercitii spirituale, preluate de la antici si
recuperate prin Ignatiu de Loyola, ulterior).

Tema recurentd propusd de autor este axatd pe conceptia ca
filosofia nu este destinata doar elitelor, ci mai cu seama ea genereaza

177



scoli de gandire populare ce sunt parte definitorie a ceea ce numim 1n
tendinta reductionista pop culture. Aceasta restitutie a terapiei, respectiv
a consilierii spirituale, este propusd de autor pornind de la analiza
cadrelor lumii actuale, postmoderne, in care metodele si explozia
informationala genereaza tehnologii, respectiv metode noi de decriptare
a lumii, respectiv a Fiintei ca arhetip al fiintei umane (p. 10).

Rolul filosofului este in acest cadru unul esential, prin actul de
anarhie, respectiv protest impotriva lumii, de unde se nasc relatiile
conflictuale intre profesii etc. Asadar, el afirma: ,,Filosofia nu revine ca
o reactie Impotriva tehnologizarii, ea este mai degraba o forma de
integrare a acesteia in viata ta. Tocmai de aceea, reintoarcerea la
filosofie nu e o consecinta a nevoii de restaurare a unei umanitdti ce s-a
instrdinat de conditia sa, ci o cerintd a situarii omului in dezvoltarea
sa”(p.9). Lucrarea de fatd este un veritabil exemplu de
interdisciplinaritate, intrucat autorul jongleazd cu precizie autori
consacrati precum Marinoff, Emmy vad Deurzen, Aurel Codoban s.a.,
ce Intdresc teza ca aceasta disciplind nu este un surogat, sau ca aceasta
nu exercitd o hegemonie asupra religiosului sau a spiritualitatii. Este
adus in discutie Profesorul Aurel Codoban, pe care autorul il plaseaza la
loc de cinste in arta sa argumentativa care postuleaza faptul ca: ,,(...)
practica filosofica constituie crearea unei ontologii a detaliului in care
elementul fundamental al definirii conditiei umane nu mai este
rationalitatea, ci dorinta”(p.14). ldeea extinsd exhaustiv de catre
Domnul Sandu atinge diferite zone ale modernitatii supuse unei vrajiri a
dezirabilului exploatat consumist, care se intrupeaza in orizontul fiintei
umane, care sacralizeaza si demonizeaza deopotriva. Apoi, analiza cade
inevitabil in limbaj care devine spatiul de lupta care naste hermeneutica
culturii erotice (dezirabile) prin problematizare si intoarcerea la valorile
spirituale (p.17). Se mentine in acest sens precautia filosofului de a evita
concluziile, care pot anihila actul de dorinta, sau pot instaura
mortificarea filosofiei. Teza aceasta este confirmata de catre filosoful si
terapeutul Virgil Ciomos care afirma: ,,(...) daca nu toti oamenii de
culturd au inceput cu filosofia, mai toti au sfarsit printr-o reflectie
filosofica asupra propriei lor vocatii. Fericitii incep cu filosofia, fericiti
cei ce sfarsesc cu ea” (p.26). Aceasta viziune complementara a practicii
filosofice cu teoria este rezolvatd nu de o separatie sau fractura, ci mai
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degraba de potentarea vocatiei comune a insasi filosofiei (Marinoff,
p.37) prin creativitate. Este continuati dezbaterea filosofica intr-0
manierd antropomorfizatd, a jocului de dusmdanie versus prietenie intre
disciplinele conexe spiritului, respectiv psihologia si psihiatria, insa
filosofia se diferentiazi datoritd rolului sdu metafizic (p.41).
Schematizarea continua cu propunerea lui Marinoff ce concepe la nivel
vizual, un triunghi (o triadd) prin care se: ,,reprezintd consilierea
filosofica in cadrul unei relatii trioadice, caracterizata prin prezenta
biologicului, afectul si gdndirea ocupa fiecare un virf al
triunghiului.”(p.57). Curgerea acestor concepte se realizeaza gradual
intr-o descarcare aproape fireascd, la nivelul filosofic, prin ceea ce, de
pilda, teologia numeste misterul dialogului, vazut in acest context ca
metoda de terapie, urmand paternul antic al arhicunoscutelor dialoguri.
Autorul afirma ca scopul acestor dialoguri il reprezintd motivarea
existentiald. Este, de altfel, foarte clar precizat cd incidenta acestor
actiuni terapeutice nu se substituie formelor patologice sau terapiei
pastorale (p.68-69). Daca anterior se facea precizare la problema
limbajului cu limitele impuse ale acestuia, acum autorul aduce in
discutie problema imaginarului religios si al stiintei, aducand-o in
discutie pe Emmy van Deurzen, care clasifica necesitatea filosofiei in
actul de demitologizare in care uneori religia poate cddea in misticism si
mitologizare. Asadar, scopul consilierii filosofice nu este acela de a ne
plasa intr-o disputd absolut mecanicista (stearpd) cu religia, ci acela de a
ne indrepta maieutic catre impéacarea cu sinele nostru si citre
redescoperirea  spiritualitatii, desi Profesoara Mihaela Frunza
avertizeazd faptul cd se poate crea o confuzie conceptuald intre
ideologie si religie (ideologizarea religiei). Aici intervine axiologia
(etica) intre ideea de consiliere si conflictul ideologic, nu in sensul de a
inlocui ideologiile, ci de a le clarifica (p.107). Contemporaneitatea ne
oferd sansa de a experimenta noi tehnologii, noi abordari ale
postumanismului care nu fac altceva decat sa potenteze in fiinta umana
noi intensitati ale dorintei (sacre, prin fiatul divin), dar care pot sa fie
colportate si In maniera unui stil de viatd adictiv, consumist ce si
necesite clarificari de naturd filosofica ori conceptuala. Aici filosoful
Aurel Codoban postuleazd necesarul de recuperare a rationalitatii
filosofice pentru a scoate din tacere divinitatea. Acest fapt genereaza o
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stare de nostalgie paradisiaca a iubirii, ca virtute ancestrala, care trebuie
sa interactioneze cu complexitatea comunicationald a noii filosofii a
corectitudinii politice (p.126), prin dialog si toleranta, dar daca e privata
de discernamantul filosofic, Aurel Codoban avertizeaza, aceasta poate fi
fetisizata.

Putem cu usurinta observa faptul ca sunt respectate normele eticii
spirituale prin descrierea pe care autorul o plaseaza, prin enuntarea
repetatd a tensiunilor spirituale camuflate, prin gradualitatea dorintelor
care pot decddea in afecte (psiho-filosofice). Insumarea acestui demers
analitic ne conduce, in viziunea filosofului Sandu Frunza, la o regresie
la esenta corporalitatii noastre care, in viziunea Parintelui Dumitru
Staniloae, transcende participativ relatia personald spre alteritate al
raportarii totale a spiritualizarii, fiind esenta simbolismului crestin
(p.138-139). Autorul este ferm convins de realitatea spirituald asupra
sacralitatii pe care o ideologizeaza, aducand-1 in discutie pe Rudolf Otto
care afirma: ,,experienta sacrului e sub un dublu aspect (...) aduce o
traire a fascinatiei extraordinare in fata maretiei §i a infinitului
spiritului, ce se revarsa in experienta trditd, iar pe de alta parte e
neputinta trdaita sub semnul fricii de a nu pierde in totalitate intr-0
experientd a vietii infinite” (p.148).

Concluzionand, lucrarea de fata a distinsului Profesor Universitar
Sandu Frunza e un exceptional tratat de Intelegere a postmodernitatii din
perspectiva analizei spiritului contemporan care e supus unei
fenomenologii a dorintei, care naste, potenteaza ori loveste politic
filosofia, ca act reflexiv (al logositdatii) de participare asupra cosmosului
a intregii existente umane. Indemnul spre o apologie a consilierii
filosofice, care e in complementaritate cu terapia psihologica ori cu arta
pastorala, fac parte din ceea ce numeste autorul, in deplina cunostinta de
cauza, parafrazandu-l pe Immanuel Kant (p.208), doctrina intelepciunii,
a carui apologet este si Profesorul Sandu Frunza. V& indemnam la o
rodnica lecturd, deopotriva filosofica si spirituald.
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