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Profesor universitar doctor, doctor
habilitat ~ la Universitatea  Babes-
Bolyai, Sandu Frunza, cunoscut in
mediul universitar si academic mai
mult pentru lucrarile sale filosofice,
apreciat cu Premiul Academiei Ro-
méne in 2005, ne propune prin poezia
pe care o scrie, o calatorie pe cele mai
inalte culmi. Acolo unde numai iubi-
rea pura si adevarata, care inunda tot
Universul, te face sa plutesti, sa pa-
sesti in viata ca si cum ai fi descoperit
al noualea cer. Poetul Sandu Frunza
pare s fi descoperit acest paradis atat
de invizibil §i inaccesibil celor care
traiesc cu un lacat urias ruginit agatat
la usa inimii si fara urma de cheie pe
undeva. Poemele sale par sa spuna ca
iubirea e simpla si cristalina ca roua pe
flori dimineata. Trebuie doar s-o
primesti, sa-i devii pocal, astfel incat
preaplinul inimii sa se poata revarsa si
catre ceilalti.

Dupa studiile pentru cartile de
specialitate scrise in anii din urma,
aparitia a trei volume de poeme de
dragoste in doi ani de la debut: ,,Iubi-
rea ca un vis infinit daruit unei cli-
pe” (Eikon, 2023), ,,Dulcea mea toam-
na” (Neuma, 2024) si ,Nostalgii”,
volum aparut in colectia ,Icar” tot la
Editura ,Neuma”, este surprinzatoare
si benefica, atat autorului cét si
cititorului care este purtat prin raiul
sufletesc al autorului, coplesit de
chemarea iubirii absolute.

Poetul Sandu Frunza ,Dansand in
amurg”, asa cum si-a intitulat primul
ciclu din cele cinci incluse in volumul
»Nostalgii”, la care voi face referire,
scrie ,,Cu simplitate/ Cu bucurie/ Cu o
anume sfiala/ ce aminteste/ de toata
intepeciunea lumii// Ca un miracol ce
ni se dezvaluie/ doar noud/ ne atrage
in lumea lui”, aidoma corcodusului
inflorit din fereastra bucatariei pe care
admirandu-l, ne ofera o imagine in o-
glinda a propriei personalitati, ca sim-
bol al iubirii si al tineretii spirituale de
care pare atins, chiar ,,jmbolnavit” ire-
mediabil. (Miracolul Corcodusului.
(p-8)

Trei volume de poezie avand ca
tema centrala iubirea, contureaza pro-
filul unui autor apartinind neoroman-
tismului, dupa cum remarca pe coperta
a patra poetul Adrian Popescu: ,.Scrie
versuri cu un entuziasm neasteptat,
alternand  visul neo-romantic cu
iubirea pasionald, totala”.
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Scrie cu duiosie, cu gingasie, cu
sufletul larg deschis, fara rezerve, fara
teama de a fi judecat, cu ferma
convingere ca lumea este la fel de
deschisa precum el. Un suflet rar intr-
o lume ermetica. Un poet aproape
singular in literatura noastra, la portile
careia a batut cu modestie, dar
increzator, dupa cum a marturisit cu o
dozd de mandrie pe pagina de
socializare Facebook: ,,Desi am mai
publicat anterior, debutul meu cu
versuri intr-o revistd a scriitorilor a
avut loc in Revista Neuma.”

Poet solar, asa cum am putut sa-1
clasific citindu-i si volumul de debut,
prof. Sandu Frunza declara inca de la
inceputul cartii ca-si doreste sa fie
calauzit de iubire ,Ja-ma iubire (...)
du-ma pana in bratele iubitei”.(p.7)
Imaginea iubitei este mai curind un
pretext pentru a ne ademeni in viile
paradisiace ale iubirii de care nu pare
sa fie strain. Exaltarea cu care scrie,
din care nu lipsesc sinceritatea,
deschiderea, naturaletea, normalitatea
pana la urma, este cuceritoare.

Un trubadur intarziat al literaturii,
dar sosit cu un elan dezarmant, cu un
suflu molipsitor, care te face sa mai
crezi in iubire s minunile ei.
. Cuprinde-ma”, ,ja-ma”, ,lasa-ma sa
ma nasc”, ,le-am asteptat”, sunt
versuri adresative scrise ca §i cum
hartia ar purta in albul ei chipul iubitei
cu care are un dialog simplu si
convingator. Splendida este declaratia
din poemul ,Rai si iad” (p.27) , pe
care il voi oferi aproape integral,
pentru a sublinia frumusetea starii de
gratie cu care scrie, oferind totodata si
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o definitie a nefericirii cind ajungem
in incapacitatea de a simti: ,ai fost
creata din coasta mea/ Ceea ce poate
sa insemne/ un paradis sau un infern//
Dar incéd de la inceput/ De céind raiul
si iadul sunt in mine/ Te stiu aici//
Infernul este neputinta de a simti/
lubirea celei de langa tine.”

Poate fi moartea seducatoare? lata
o tema noua fata de volumele anteri-
oare de poezie, pe care ne-o propune
spre reflectie, filosoful Sandu Frunza,
in cel de-al doilea ciclu de poeme
intitulat chiar asa ,,Seducatoarea”. Tot
acest grupaj sugereaza sau contine
cuvintul ,moarte”. Sa fie obsesie?
in(elegere? Acceptare? S vedem ce
spun versurile. ,,Moartea/ este o apa/
ce se scurge/ In mine/ In tine /Si in
celalalt” — vizionara imagine! ,Moart-
ea este/ mereu veseld/ Ca un copil/
mergind la scaldat” — o imagine cu
adevarat seducatoare. (p.41) ,Moartea
si viata/ imbratisindu-se in cuvinte/
Un vis in care/ se consuma iubirea se-
cretd/ ce tine in echilibru lumea”. (p.
43) ,Moartea (...)/ Pare sa-si fi trait/
viata doar prin tine/ de parcd nu ar fi
iubit/ pana acum decit viata ta/ Voi ra-
mane in tine moarte/ ca intr-o mare iu-
bire/ Nimic nu a fost mai maret/ decit
discretia ta in existenta mea”. (p.49

Vedem asadar ca moartea le
contine pe toate. A vorbi despre
moarte cu atita seninatate inseamna ca
nu ti-e frica de ea. Aceasta atitudine
evidentiaza o persoana echilibrata care
stie ¢d moartea merge mana in mana
cu viata din prima clipd a venirii pe
pamant si ne conduce piana in ultima
clipa. ,,Carpe diem” pare sd ne spund
poetul. Clipa care odata trdita, nu se
uita ugor, ci ramane fintiparita in
coltloanele sufletului. Acolo unde,
odata cu trecerea timpul, cand ti se
face dor, poti patrunde, pentru a-ti lua
doza de ,,nostalgii”. Asa cum cel de-al
treilea ciclu de poeme, sugereaza inca
din titlu ,,Amintiri din Paradis” — locul
copilariei, al adolescentei, al dorului
de tot si toate care-au innobilat odata
sufletul de copil. Schite de jurnal lirice
in care sunt evocate locuri, persoane
dragi, obiceiuri de pe vremea cand era
.0 lacrima de bucurie”, amintindu-ne
ca nu vom trdi ,nici una dintre clipele
de acum/ a doua oard/ ca totul zboara,
ca totul curge/ doar amintirea raiméane/
cu puterea neuitarii/ pe care la viata o

aduce.” (p.67) Daca in timpuri
indepartate nostalgia —
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PASIND PRIN ,,NOSTALGIILE...”

—» era consideratda o boald, astazi
este vazutd mai mult ca o emotie
pozitivd, o experientd regeneratoare,
care iatd, ca §i in cazul acesta, produce
arta de a scrie frumos. De a ne
indemna sa vedem partea plind a
paharului  bucurindu-ne de darurile
ceresti primite in fiecare etapa a vietii
noastre.  Trecutul  devine  astfel
wgradina  paradisului” din care ne
tragem seva: ,E vremea sa renastem/
gradina  paradisului/  in  infinitul
dinduntrul nostru/ Sa ne bucurdm de
surdsul rodiilor/ Si de dulceata binelui/
din  fantdnile pline de miere/
pe care le ingrijim in noi $i intre noi//
E vremea reintoarcerii/ umanitatii
noastre/ ca un dar catre fiecare/ dintre
fiintele deschise spre a o primi”.(p.65)

Al patrulea grupaj ,,Urme pe cer”
este o duioasd evocare a unor
personalititi sau oameni apropiati
despre care scrie cu pana inmuiatd in
suflet. Remarcabil e poemul ,,Insofin-
du-1 pe poet in urcusul sdu”, o intil-

nire cu sinele, cel care l-a innobilat cu
starea de gratie, nimeni altul decit
poetul. ,.In rizboiul cu mine insumi/
Cuvintele m-au invadat farda numar/
Au invins cu duhul lor insingerat/ cu
fiorul lor albastru/ Atunci trecutul m-a
ajuns din urmd/ m-a batut prieteneste
pe umar/ $i m-a redat vietii mele/ de
orice trauma eliberat/ in freamatul
poeziei invesmantat”.(p.79) Intélnire
providentiald care I-a dus ,In lanurile
de lumind” ale cuvintelor, acolo unde
cu maiestrie migdleste poeme spre
incAntarea lumii si a sinelui. In acest
ultim grupaj, gasim amintiri memo-
rabile cu fericirea numitda mama”, cu
tata, sora, fratele mai mare, si nu in
ultimul réind, cu Tatal ceresc. O
cilitorie emotionantd prin cotloanele
mintii care incearcd sd masoare timpul
cu batdile inimii  provocind o
congtientd ardere de sine intru nasterea
poeziei: ,Ma intorc acasd o luménare
sub nuc/ Cu arderea mea si-ti aduc/
Drumul crucii de jos in sus/ Tu esti
ieslea in care se naste Isus.”(p.111)
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Un plus de valoare artistica ii da
cartii i cele zece ilustratii color inse-
rate intre poeme si ilustratia copertii
apartinind pictorului de la Rodna,
Florea Gusga. Un omagiu care nu poate
fi trecut cu vederea §i care spune
multe despre omul Sandu Frunza.

O lacrima de bucurie” intr-o lume
prafuitd, poetul Sandu Frunza reuseste
si prin acest volum de poeme sa
deschida o poartd, o cale spre lumina
din sufletele fiecaruia. Acolo unde, la
adapostul noptii, un poet nevazut isi
savureazd din cind in cind nostalgiile,
mai ales in toamna vietii ¢ind simtim
fiecare frunza cum se desprinde din
noi. Intr-un interviu de la Radio Cluj
in primavara anului 2024, dezvaluia
publicului ca si-a dorit sa fie pe rind:
teolog, geolog, scriitor, dar indrumat
de prof. Toan Pldian s-a indreptat citre
filologie, si bine a facut, caci astazi il
regisim desavirgindu-se in toate cele
patru ipostaze care se intrepitrund, se
contopesc, nascind din friméntarea
lor — Poetul.
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Adrian Chira, Marina I
SUFLETUL MEU Suflete al meu, suflete al meu, Dar, nu-i asa, suflete al meu,
Pe cine cauti? Poate ci ai §i tu un suflet al
Stau si-mi privesc sufletul, Aici luminile nu au flacira, tau?
Cum se zbate in salonul alb, Nu-ti poti arde aripile,
Ca un fluture in intuneric, Nu-ti pot incilzi Si inca il mai cauti!?
Cautind o lumina. Sufletul... NICOLAE BACIUT

AVANGARDA, CU IONUT VULPESCU. INVITAT: RADU BOROIANU




Pasind prin ,,Nostalgiile” unui poet solar

Profesor universitar doctor, doctor habilitat la Universitatea Babes-Bolyai,
Sandu Frunza, cunoscut in mediul universitar si academic mai mult pentru lucrarile
sale filosofice, apreciat cu Premiul Academiei Roméne in anul 2005, ne propune
prin poezia pe care o scrie, o calatorie pe cele mai inalte culmi. Acolo unde numai
iubirea pura si adevdratd, care inunda tot Universul, te face sa plutesti, sa pasesti in
viatd ca si cum ai fi descoperit al noualea cer. Poetul Sandu Frunza pare sa fi
descoperit acest paradis atat de invizibil si inaccesibil celor care traiesc cu un lacat
urias ruginit agdtat la usa inimii si fara urma de cheie pe undeva. Poemele sale par
sd spuna ca 1ubirea e simpla si cristalind ca roua pe flori dimineata. Trebuie doar s-
o primesti, sa-1 devii pocal, astfel incat preaplinul inimii sa se poata revarsa si catre
ceilalti.

Dupa studiile pentru cartile de specialitate scrise in anii din urma, aparitia a
trei volume de poeme de dragoste in doi ani de la debut: ,Jubirea ca un vis infinit
daruit unei clipe” (Eikon, 2023), ,,Dulcea mea toamna” (Neuma, 2024) si
,INostalgii”, volum aparut in colectia ,,Icar” tot la Editura ,,Neuma”, este
surprinzatoare si benefica, atat autorului cat si cititorului care este purtat prin raiul
sufletesc al autorului, coplesit de chemarea 1ubirii absolute.

Poetul Sandu Frunza ,,Dansand in amurg”, asa cum si-a intitulat primul
ciclu din cele cinci incluse in volumul ,,Nostalgii”, la care voi face referire, scrie
,,Cu simplitate/ Cu bucurie/ Cu o anume sfiald/ ce aminteste/ de toatd intepeciunea
lumii// Ca un miracol ce ni se dezvaluie/ doar noud/ ne atrage in lumea lui”,
aidoma corcodusului inflorit din fereastra bucatariei pe care admirandu-1, ne ofera
o imagine in oglinda a propriei personalitdti, ca simbol al 1ubirii si al tineretii
spirituale de care pare atins , chiar ,,imbolnavit” iremediabil. (,,Miracolul
Corcodusului”.(p.8)

Trei volume de poezie avand ca tema centrald iubirea, contureaza profilul
unui autor apartinand neoromantismului, dupa cum remarca pe coperta a patra
poetul Adrian Popescu: ,,Scrie versuri cu un entuziasm neasteptat, alternand visul
neo-romantic cu iubirea pasionala, totala”. Scrie cu duiosie, cu gingasie, cu sufletul
larg deschis, fara rezerve, fara teama de a fi judecat, cu ferma convingere ca lumea
este la fel de deschisad precum el. Un suflet rar intr-o lume ermetica. Un poet
aproape singular in literatura noastra, la portile careia a batut cu modestie, dar
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increzdtor, dupa cum a marturisit cu o doza de mandrie pe pagina de socializare
Facebook: ,,Desi am mai publicat anterior, debutul meu cu versuri intr-o revista a
scriitorilor a avut loc in Revista Neuma.”

Poet solar, asa cum am putut sd-1 clasific citindu-i si volumul de debut, prof.
Sandu Frunza declara inca de la inceputul cartii ca-si doreste sa fie cdlauzit de
iubire ,,Ja-ma iubire (...) du-ma pand in bratele iubitei”.(p.7) Imaginea 1ubitei este
mai curand un pretext pentru a ne ademeni in vdile paradisiace ale iubirii de care
nu pare sd fie strain. Exaltarea cu care scrie, din care nu lipsesc sinceritatea,
deschiderea, naturaletea, normalitatea pand la urma, este cuceritoare.

Un trubadur intarziat al literaturii, dar sosit cu un elan dezarmant, cu un
suflu molipsitor, care te face sa mai crezi in iubire si minunile ei. ,,Cuprinde-ma”,
»la-ma”, | lasd-ma sa ma nasc”, ,,te-am asteptat”, sunt versuri adresative scrise ca $i
cum hartia ar purta 1n albul ei chipul iubitei cu care are un dialog simplu si
convingator. Splendida este declaratia din poemul ,,Rai si iad” (p.27) , pe care il
voi oferi aproape integral, pentru a sublinia frumusetea starii de gratie cu care
scrie, oferind totodata si o definitie a nefericirii cdnd ajungem in incapacitatea de a
simti: ,,ai fost creata din coasta mea/ Ceea ce poate sa Insemne/ un paradis
sau un infern// Dar inca de la inceput/ De cand raiul si iadul sunt in mine/

Te stiu aici// Infernul este neputinta de a simti/ Iubirea celei de langa tine.”
Poate fi moartea seducatoare? latda o tema noua fata de volumele anterioare
de poezie, pe care ne-o propune spre reflectie, filosoful Sandu Frunza, in cel de-al
doilea ciclu de poeme intitulat chiar asa ,,Seducatoarea”. Tot acest grupaj
sugereazi sau contine cuvantul ,,moarte”. Si fie obsesie? Intelegere? Acceptare?
Sa vedem ce spun versurile. ,,Moartea/ este o api/ ce se scurge/ In mine/ In tine
Si in celdlalt” — vizionara imagine! ,,Moartea este/ mereu vesela/ Ca un copil/
mergand la scaldat” — o imagine cu adevarat seducatoare. (p.41),,Moartea si viata/
imbratisandu-se in cuvinte/ Un vis in care/ se consuma iubirea secretd/ ce tine in
echilibru lumea”. (p.43) ,,Moartea (...)/ Pare sa-si fi trdit/ viata doar prin tine/ de
parca nu ar fi iubit/ pana acum decat viata ta/ Voi ramane in tine moarte/ ca intr-o
mare iubire/ Nimic nu a fost mai maret/ decat discretia ta in existenta mea”. (p.49
Vedem asadar cd moartea le contine pe toate. A vorbi despre moarte cu atata
senindtate Tnseamna ca nu ti-e fricd de ea. Aceasta atitudine evidentiaza o persoana
echilibratd care stie cd moartea merge mana in mana cu viata din prima clipa a
venirii pe pdmant si ne conduce pana in ultima clipa. ,,Carpe diem” pare sd ne



spund poetul. Clipd care odata trditd, nu se uitd usor, ci ramane Intiparita in
coltloanele sufletului. Acolo unde, odata cu trecerea timpul, cand ti se face dor,
poti patrunde, pentru a-ti lua doza de ,,nostalgii”. Asa cum cel de-al treilea ciclu de
poeme, sugereaza inca din titlu ,,Amintiri din Paradis” — locul copilariei, al
adolescentet, al dorului de tot si toate care-au innobilat odata sufletul de copil.
Schite de jurnal lirice in care sunt evocate locuri, persoane dragi, obiceiuri de pe
vremea cand era ,,0 lacrima de bucurie”, amintindu-ne ca nu vom trai ,,nici una
dintre clipele de acum/ a doua oard/ ca totul zboara, ca totul curge/ doar amintirea
ramane/ cu puterea neuitdrii/ pe care la viatd o aduce.” (p.67)

Daca in timpuri indepdrtate nostalgia era considerata o boald, astazi este
vazutd mai mult ca o emotie pozitiva, o experientd regeneratoare, care iata, ca si in
cazul acesta, produce arta de a scrie frumos. De a ne indemna sa vedem partea
plind a paharului bucurandu-ne de darurile ceresti primite in fiecare etapa a vietii
noastre. Trecutul devine astfel ,,grddina paradisului” din care ne tragem seva: ,,E
vremea sa renastem/ gradina paradisului/ in infinitul dinduntrul nostru/ Sa ne
bucurdm de surasul rodiilor/ Si de dulceata binelui/ din fantanile pline de miere/
pe care le ingrijim in noi si intre noi// E vremea reintoarcerii/ umanitatii noastre/ ca
un dar catre fiecare/ dintre fiintele deschise spre a o primi”.(p.65)

Al patrulea grupa;j ,,Urme pe cer” este o duioasd evocare a unor personalitati
sau oameni apropiati despre care scrie cu pana inmuiata in suflet. Remarcabil este
poemul ,,inso’gindu-l pe poet In urcusul sdu”, o intalnire cu sinele, cel care 1-

a Innobilat cu starea de gratie, nimeni altul decat poetul. ,,In razboiul cu mine
insumi/ Cuvintele m-au invadat fara numar/ Au invins cu duhul lor insangerat/ cu
fiorul lor albastru/ Atunci trecutul m-a ajuns din urma/ m-a batut prieteneste pe
umar/ si m-a redat vietii mele/ de orice trauma eliberat/ in freamatul poeziei
invesmantat”.(p.79) Intilnire providential care l-a dus ,,in lanurile de lumina” ale
cuvintelor, acolo unde cu maiestrie migdleste poeme spre incantarea lumii si a
sinelui. In acest ultim grupaj, gasim amintiri memorabile cu ,,fericirea numita
mama”, cu tata, sora, fratele mai mare, si nu in ultimul rand, cu Tatal ceresc. O
caldtorie emotionanta prin cotloanele mintii care incearca sa masoare timpul cu
batdile inimii provocand o constientad ardere de sine intru nasterea poeziei: ,,Ma
intorc acasd o lumanare sub nuc/ Cu arderea mea sa-ti aduc/ Drumul crucii de jos
in sus/ Tu esti ieslea in care se naste Isus.”(p.111)



Un plus de valoare artisticd 1i da cartii s1 cele zece ilustratii color inserate
intre poeme si ilustratia copertii apartinand pictorului de la Rodna, Florea Gusa.
Un omagiu care nu poate fi trecut cu vederea si care spune multe despre omul
Sandu Frunza.

,O lacrima de bucurie” intr-o lume prafuita, poetul Sandu Frunza reuseste si
prin acest volum de poeme sa deschida o poarta, o cale spre lumina din sufletele
fiecaruia. Acolo unde, la adapostul noptii, un poet nevazut isi savureaza din cand
in cand nostalgiile, mai ales in toamna vietii cand simtim fiecare frunza cum se
desprinde din noi. Intr-un interviu oferit la Radio Cluj in primévara anului 2024,
dezvaluia publicului cd si-a dorit sa fie pe rand: teolog, geolog, scriitor, dar
indrumat de prof. loan Plaian s-a indreptat catre filologie, si bine a facut, caci
astazi 1l regasim desavarsindu-se in toate cele patru ipostaze care se intrepatrund,
se contopesc, nascand din framantarea lor — Poetul.

Mihaela Aionesei, Targu Secuiesc



