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Ion Cristofor A. Filipas

Cartea unui poet autentic, Sandu Frunza.

Ion Cristofor A. Filipas
9 februarie 2024 -

Un respectat dascal al Alma Mater Napocensis, filosof cu solide publicatii de specialitate, Sandu Frunza ne ofera surpriza
de a se manifesta ca un poet autentic. Volumul sau, DULCEA MEA TOAMNA, publicat recent la selecta editura Neuma, sta
sub un netagaduit semn al blagianismului. Dar ca si in cazul ilustrului Inaintas, poezia sa nu e sufocatd de rationamente
filosofice, ci respira firesc sub latura cea mai pura a sentimentului uman.

Filtrate prin culturd, poeziile lui Sandu Frunza radiaza mereu un aer de puritate si devotiune pentru fiinta iubitd. Trebuie
spus ca “lubirea care misca sori si stele”, spre a-1 aminti pe divinul Dante, e tema ce acapareaza integral prezenta realizare
editoriala.

In paginile acestui volum, DULCEA MEA TOAMNA, poate fi descoperit, in profunzime, Sandu Frunzi: un poet al Iubirii.
Aflati in toamna vietii sau in plind adolescenta, e imposibil sa nu vibrezi in fata sarbatorii lirice a lui Sandu Frunza.
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3 Adrian Alui Gheorghe este cu Sandu Frunza
1 februarie - @

LA PRIMIRE. Sunt carti de poezie care ne reamintesc ca in fibra noastra
suntem (niste) melancolici, fragilizati de cuvinte. De data aceasta, este vorba
de volumul de poezie "Dulcea mea toamna” (Editura Neuma, 2024), semnat
de universitarul clujean Sandu FRUNZA. Reluam, din carte, un poem, spre
exemplificare!

Evita cuvantul suflet in poezia ta
de dragoste

mi-a spus distinsa mea prietena
Utilizezi ca un desfranat un cuvant
atat de demodat

Cuvantul suflet

E indigest ca laturile reci

date porcilor pe inserat

imbogétit de iubirea ta

Am evitat mereu sa hranesc
porcii cu margaritare
inecandu-mi sufletul in soare
m-am conformat

am jucat jocul de jucat

Numai ca neimblanzitul meu trup
a fugit

mult prea departe de mine.
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Rodica Dragomir — Corespondenta

»T1e felicit pentru noul volum — ,Dulcea mea toamna”. Nu ma asteptam tot la un volum de poezii de
iubire. Nu credeam ca se mai poate adauga ceva fata de ceea ce ai scris inainte. Dar te-ai reinventat cu
aceeasi forta ca in primul volum. Ai reusit o Carte a cantarilor in aceasta epoca in care sensibilitatea si
trairile profunde sunt inlocuite cu vulgaritati adeseori.

Impresioneaza metaforele, comparatiile, trimiterile neasteptate, puterea de a descrie sentimentele
cele mai greu de definit. E poezia unui suflet ce arde in vise, cautari, asteptari, trairi pana la ardere
slartd-mi arderea de tot/ ce ma cuprinde in preajma ta”. Totul este un imens si tulburator imn inchinat
iubirii si iubitei unice, vazuta intr-o infinitate de aparitii, e lumina ce-I invaluie, bucurie, patima, pace
launtrica, ,vis care curge”, ,fragila dar darza”, bucurie a iubirii senzuale. Scenele de iubire sunt traite cu
atata puritate si interiorizare incat mi-au sugerat minunatul dans de iubire al cocorilor.

Admirabile descrierile de natura, cadru si partase la trairile eroilor, sugerand parca gradinile raiului.
Totul penduleaza intre sacru si profan ,De fiecare datd cand mi se face dor sa vorbesc cu un inger/
numele tau se desface in litere.... prezenta ta incepe cu un inger” sau ,Erai...desprinsa din odihna/ celui
ce te-a creat” iar spre finalul volumului ,,Esti toata numai ardere/ ca viata traita deplin/intre cer si
pamant”.

Felicitari si ecou bun si la acest volum”. (Rodica Dragomir)
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Liviu Antonesei



Un dar de Ziua indragostitilor de la poetul Sandu Frunza

Publicat pe 14 februarie 2024 de Liviu Antonesei
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Un dar de Ziua Indrigostitilor de la poetul Sandu Frunzi

Va amintiti, probabil, ¢ acum mai putin de un an, filosoful Sandu Frunzi a debutat si ca
poet, cu un excelent volum de poezii de dragoste, a carui aparitie a fost semnalata aici,
inclusiv printr-un florilegiu liric extras de acolo. Iata insa ca Sandu Frunza recidiveaza.
Exact astazi, pe 14 Februarie, i-a aparut un nou volum de poezii, poate ales ziua aparitiei
pentru ca este vorba tot despre poezii de dragoste! Volumul se numeste Dulcea mea
toamna (Editura Neuma, 2024) si voi alege si de aceastd data un mic florilegiu pe post de
avanpremiera, sau de buzdugan, cum spune vorba veche... Lectura placuta!

SANDU FRUNZA

Dulcea mea loamni

*k%



%} Adriana Dandu
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Cu iubire, despre iubire

Primind un dar pretios, sub semnatura filosofului Sandu Frunza (prof. univ. dr.
in filosofie la UBB-Cluj-Napoca), fireste ca m-am intrebat :cine este Sandu
Frunza? Un filosof intre poeti sau un poet printre filosofi? Pentru ca, da,
volumul de poezii *Dulcea mea toamna *Ed. Neuma /2024, il aduce in prim
plan pe poetul efervescent, in egala masura cerebral si ingenuu. Pasesc pe un
taram al iubirii tandre, totale, fara rest, crez vital si profunda implicare.

lubirea - *ea va fi banutul de aur/cu care voi plati /trecerea anevoioasa/prin
frontierele mortii. (Transcenderea)

in toata poezia lumii, de la vechea poezie greaca si haiku - ul japonez pani la
postmodernismul american al lui Frank O'Hara sau al romaniilor Lucian Blaga,
Nichita Stanescu, Mircea Cartarescu, iubirea are capacitatea de a schimba
coordonatele lumii inconjuratoare, aducand omul inapoi la Natura si i
reveleaza propria - i conditie supusa timpului si mortii

*lar tu faceai lumea /[sa fie mai frumoasa. *(Tu faceai lumea mai frumoasa)
sau...

*Nimic nu poate fi mai frumos decat /gleznele tale /mangaiate de iarba* (Si
gleznele tale in iarba)

La toti marii creatori ai lumii, iubirea devine un mijloc de atingere a absolutului
si de anulare a dualitatii Eu-Lume.

Sandu Frunza incorporeaza in actul erotic intreg universul *intregul cosmos
vibreaza /doar cu trupul tau /cu trupul meu. (O vibratie divina).

Poezia lui Sandu Frunza este curata si sincera, lipsita de zorzoane si
ornamente stilistice inutile, poarta in sine limpezimea cristalului si a apelor
calme, dar adanci. Cu suflet de adolescent, "risipei se deda florarul", caci
iubirea poarta in ea ceva imatur si impudic, poate de aceea zeul Eros din
epoca elenistica sau cel indian Kamadeva, erau reprezentati statuar ca niste
superbi adolescenti, de o desavarsita nuditate.

*Inainte de a salva lumea purtand iubirea mea /coboara /liniile miraculoase ale
trupului tau /in palmele mele /pline de asteptarea ta. (O celebrare a iubirii).
Atat de tandru!!
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Simona Dumea



Buna ziua! In aceasta dimineata am citit "Dulcea mea toamna"... Va felicit din tot sufletul!
Sunteti un poet deosebit de sensibil. Culorile toamnei sunt "zugravite" pe peretii imaginari
ce despart si apropie doua suflete... lubiri profunde, adanci, "gravate" pe inima celor doi,
precum o "semnatura pe viata", sub forma de juramant. lubiri ce apar din neant,... plutesc
aievea, se aprind si apoi se mai sting, se disipa ca un praf fin prin vazduh... Si iti doresti sa-
inspiri, sa-1 expiri in fiecare zi a vietii tale, ca si cum ACEST AER amestecat cu praf fin de
iubire - inmiresmat cu fiecare anotimp - este singurul care te poate pastra viu. Este minunat
ca aveti astfel de trairi si ca puteti sa le asterneti cu atat de mult patos si simtire... pe o
coala delicata alba din albumul sufletelor noastre. Aceste versuri, ale dvs, si ale multor alti
poeti minunati, carora le "descifram" intelesul spuselor lor, raman in mintea noastra pentru
totdeauna si sunt o hrana absolut necesara... Trairile noastre - interioare-, meditatia, sunt
de mare valoare, desigur. La fel cum "Tacerea e de aur" si de multe ori este "sinonima", sau
altfel spus, asociata cu intelepciunea, INSA fara cuvinte spuse sau asternute, viata nu ar
putea fi suficient de bogata. Va doresc multa sanatate, sa aveti mereu trairi,... sa le
impartasiti cu toti cititorii iubitori de arta, de cultura,... Astept lansarea de carte... Va rog sa
imi trimiteti un mesaj inainte de eveniment

Mess 19 febr. 2024

Adriana Szilaghi

Citindu-ti poemele, parca imi pune Dumnezeu mana pe umar, cum te exprimi la un moment
dat..descopar o sensibilitate dusa la extrem probabil inconstient( nu stiam de existenta
ei)..scrii cu sufletul...sunt extaziata si constienta de rezonarea (reciproca deci) cu versurile tale
in cel mai neasteptat mod cu putinta. Succes si multumesc inca o data !

Era sa uit : felicitari pentru curaj si asumare!
Versurile tale draga Sandu Frunza, sunt tocmai bune de pus pe rana, cand suferi din prea multa

iubire... ™, ori cand amfora cu apa rece de izvor nu mai poate potoli setea !



Lucia lleana Pop este cu Sandu Frunza e X
53min- (3

"Ca un duh androgin paseste peste ape

Poetul,

tinand o ramura de maslin intre dinti,

hranind cu soarele de dimineata dorinte cuminti." sunt versurile cu care poetul
Sandu Frunza se descrie si vorbeste (in poezie, fara sa-si fi propus asta) despre
ceea ce face el in volumul sau de versuri "Dulcea mea toamna".

Multumesc pentru volum! A fost o placere sa-mi petrec timpul in compania lui.

Mariana lerima

Buna ziua dl.profesor! Onorat3, sa lecturez volumul dumneavoastra de poezie ,DULCEA-MEA-
TOAMNA" as fi onorata sa am acest volum in mica mea biblioteca daca este posibil. Cind ma voi
intoarce la Sibiu voi cauta sa aflu cum pot intra In posesia acestui volum. Reverenta!

Titlu volumului este ca o pictura pe-o frunza de gand,... ma duce spre rodul sufletului picurat pe
coli de borangic cu nostalgie, acea hrana sufleteasca a cititorului care asteapta nu sa rasfoiasca
ci sa se Infrupte din bucatele gandurilor si trairilor lasate pentru eternitate.

Octavia Petri

Priavara minunata Sandu, tie si celor dragi! Versurile tale sunt atat de tineresti si de pline
de iubirea miezului vietii, amiezii ei, de cerul cel mai inalt pe care ea o poate atinge! Cine
vorbeste despre vantul toamnei? Departe, tare departe, mult prea departe de sufletul tau!
Si coperta cartii e superba, inspirata din Chagall cel vesnic tanar si indragostit, dovada vie
ca suntem intr-o mare contradictie citind titlul volumului, vazandu-i coperta si, mai cu
seama, citindu-i versurile! Asadar, primavara plina de bucurie, de tinerete si de iubire iti
doresc!

Pr. Vasile Trif jr

La Fontaine de Jouvence.

Suntem intr-o continua cautare a fantanii tineretii. Ea nu este Insa un loc anume, ci o stare
de gratie prin care curge o apa ce le tine pe toate, din care se impartaseste toata creatia.
Va invit asadar, in amurg, dupa o zi sahariana, sa gustati din aceasta stare de gratie care e
Poezia lui Sandu Frunza.


https://www.facebook.com/sandu.frunza?__cft__%5B0%5D=AZWNldX7SpN06qjpfgf5knTWA6WeFJSOwIZ7tWXhxFbAHy5FXlLF6S2m1pwaS0byRExANX9PFWM3ZgL2Xq3b9jPFDp7pa_A4N_8Ko2dgLEC04HWBqmfeVnW0jewc4D7kvv8&__tn__=-%5DK-R

Domnule profesor, va multumesc mult pentru volumele trimise! O bucurie, o revigorare
interioara totald, Impartasirea din apa acestei fantani adanci!

Sincere felicitari!

Cu aleasa pretuire.

lon Toanta » Diana si Cerbul, endless story

22 februarie * O
Filosoful Sandu Frunza, de altfel un romantic incurabil, asteapta primavara cu
nostalgia ,toamnei cea dulce”.
Ca si Vianu Muresan, Sandu Frunza trece versul prin filtrul exigent al normelor
filosofice, uitand de prpriul ego, traind doar din farama de iubire a tuturor
anotimpurilor de sub zodia cupidonica.
Lasati sentimentele sa vina la mine, invoca mesianic poetul filosof, in vreme
ce Edenul edifica o punte de flori intre primavara si toamna.
Respect, distins prieten, va saluta un alt salahor pe altarul iubirii!
Recomand , Dulcea mea toamna’, lucrare iesita de sub tiparul editurii
,Neuma".

*k%

Any Dragoianu

Reflectii legate de volumul autorului Sandu Frunza -Dulcea mea toamna- aparut la
editura Neuma

Any Dragoianu
Slavit sa fii, Tu, Doamne, cd nu pedepsesti poetii dupa toate nelegiuirile lor!

cea dintai as fi eu...

rusinata si plansa sub crucea Ta
numarand picaturile de sange
cazute pe pietrele colturoase

iti multumesc ca esti milostiv
st mai ingadui poetilor rataciri



Tu mi-ai trimis o oglinda

sd nu uit trecutul

in care am savarsit atatea nebunii poetice
Mi-ai trimis Dulcea mea toamna

sd ma tulbure alergarea lumeasca

a unui suflet nehotarat

intre pamant si cer

alege pamantul

infruptandu-se din toate placerile lui

is1 numadra muzele

ispitind cu versul sdu in stanga si in dreapta
multumesc pentru oglinda aceasta
Doamne

mi-as tdia degetele acum

mi-as pune inima intre spini

pentru toate ratacirile mele

insd nu ar fi de ajuns

nicio mutilare

Tu ma indemni sa-i spun poetului

sa treaca hotarul cd lumea

inevitabil se va prabusi

iar sufletul sdu trebuie sd-si gaseasca linistea
langa cedri Libanului

sa numere stelele intr-o singuratate apoasa
caci atunci i1 vei vorbi deslusit

ah! Doamne

mana Ta pe umarul lui 1l va trezi la realitate
dar da-i timp cum mi-ai dat si mie

lasa-1 sd te caute

dupa ce 1ubitele i1 vor deveni pasari

il vet ierta nemeritat

cum m-ai iertat si pe mine

poeti si noi

Doamne

cu o foame teribild de glorie lumeasca
rastignindu-te pentru a nu stiu cata oara
poeti si noi



Doamne

cu lanturi care au ruginit in jurul inimii
asa venim azi inaintea Ta

larta-ne



