
Ion Cristofor, Adrian Alui Gheorghe, Rodica Dragomir, Liviu Antonesei, Adriana Dandu, 
Simona Dumea, Adriana Szilaghi, Lucia Ileana Pop, Mariana Ierima, Octavia Petri, Pr. Vasile 
Trif jr, Ion Țoanță, Any Drăgoianu 
	
Postarea	publicată	de	Ion	Cristofor	9	februarie	2024,	
pagina	de	Facebook	

 
Ion	Cristofor	A.	Filipaș		
Cartea	unui	poet	autentic,	Sandu	Frunză.	
	
Ion	Cristofor	A.	Filipaș	
9	februarie	2024		·		
Un	respectat	dascăl	al	Alma	Mater	Napocensis,	filosof	cu	solide	publicații	de	specialitate,	Sandu	Frunză	ne	oferă	surpriza	
de	a	se	manifesta	ca	un	poet	autentic.	Volumul	său,	DULCEA	MEA	TOAMNĂ,	publicat	recent	la	selecta	editură	Neuma,	stă	
sub	un	netăgăduit	semn	al	blagianismului.	Dar	ca	și	în	cazul	ilustrului	înaintaș,	poezia	sa	nu	e	sufocată	de	raționamente	
filosofice,	ci	respiră	firesc	sub	latura	cea	mai	pură	a	sentimentului	uman.		
Filtrate	prin	cultură,	poeziile	lui	Sandu	Frunză	radiază	mereu	un	aer	de	puritate	și	devoțiune	pentru	ființa	iubită.	Trebuie	
spus	că	“Iubirea	care	mișcă	sori	și	stele”,	spre	a-l	aminti	pe	divinul	Dante,	e	tema	ce	acaparează	integral	prezenta	realizare	
editorială.	
În	paginile	acestui	volum,	DULCEA	MEA	TOAMNĂ,	poate	fi	descoperit,	în	profunzime,	Sandu	Frunză:	un	poet	al	Iubirii.	
Aflați	în	toamna	vieții	sau	în	plină	adolescență,	e	imposibil	să	nu	vibrezi	în	fața	sărbătorii	lirice	a	lui	Sandu	Frunză.	

	

***	

 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100092702164906&__cft__%5B0%5D=AZV5UI0ZdWP8ox5G_xd4edwt40p-SG6TFw0HqWM0eMchUOs2HqL2DFJfx8fmLagPoa0o6ysPT0J2bd2qfo8vZ6NTlUFiT5AvVHEBRp3Z9oGC7_6TdSFpHS20Np3zCbc7DlMOE-1fXCQVsi3-W2vnkBZ69t98Vh5QGseUneiaeTmQfltbJ5cDBmp5uWdK742aEVY&__tn__=-%5DC%2CP-R-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100092702164906&__cft__%5B0%5D=AZV5UI0ZdWP8ox5G_xd4edwt40p-SG6TFw0HqWM0eMchUOs2HqL2DFJfx8fmLagPoa0o6ysPT0J2bd2qfo8vZ6NTlUFiT5AvVHEBRp3Z9oGC7_6TdSFpHS20Np3zCbc7DlMOE-1fXCQVsi3-W2vnkBZ69t98Vh5QGseUneiaeTmQfltbJ5cDBmp5uWdK742aEVY&__tn__=-UC%2CPH-R-R
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*** 

Rodica Dragomir – Corespondență 

 

„Te felicit pentru noul volum – „Dulcea mea toamnă”. Nu mă așteptam tot la un volum de poezii de 
iubire. Nu credeam că se mai poate adăuga ceva fața de ceea ce ai scris înainte. Dar te-ai reinventat cu 
aceeași forța ca în primul volum. Ai reușit o Carte a cântărilor în aceasta epocă în care sensibilitatea și 
trăirile profunde sunt înlocuite cu vulgarități adeseori. 
      Impresionează metaforele, comparațiile, trimiterile neașteptate, puterea de a descrie sentimentele 
cele  mai greu de definit. E poezia unui suflet ce arde în  vise, căutări, așteptări, trăiri până la ardere 
„Iartă-mi arderea de tot/ ce mă cuprinde în preajma ta”. Totul este un imens și tulburător imn închinat 
iubirii și iubitei unice, văzută într-o infinitate de apariții, e lumina ce-l învăluie, bucurie, patimă, pace 
lăuntrică, „vis care curge”, „fragilă dar dârză”, bucurie a iubirii senzuale. Scenele de iubire sunt trăite cu 
atâta puritate și interiorizare încât mi-au sugerat  minunatul dans de iubire al cocorilor. 
     Admirabile descrierile de natură, cadru  și părtașe la trăirile eroilor, sugerând parcă grădinile raiului. 
Totul  pendulează între sacru și profan „De fiecare dată când mi se face dor să vorbesc cu un înger/ 
numele tău se desface în litere.... prezența ta începe cu un înger” sau  „Erai...desprinsă din odihna/ celui 
ce te-a creat” iar spre finalul volumului „Ești toată numai ardere/ ca viața trăită deplin/între cer și 
pământ”. 
       Felicitări și ecou bun si la acest volum”. (Rodica Dragomir) 

 
***	

Liviu Antonesei 
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Simona Dumea 



Bună ziua! În această dimineață am citit "Dulcea mea toamnă"... Vă felicit din tot sufletul! 
Sunteți un poet deosebit de sensibil. Culorile toamnei sunt "zugrăvite" pe pereții imaginari 
ce despart și apropie două suflete... Iubiri profunde, adânci, "gravate" pe inima celor doi, 
precum o "semnătură pe viață", sub formă de jurământ. Iubiri ce apar din neant,... plutesc 
aievea, se aprind și apoi se mai sting, se disipă ca un praf fin prin văzduh... Și îți dorești să-l 
inspiri, să-l expiri în fiecare zi a vieții tale, ca și cum ACEST AER amestecat cu praf fin de 
iubire - înmiresmat cu fiecare anotimp - este singurul care te poate păstra viu. Este minunat 
că aveți astfel de trăiri și că puteți să le așterneti cu atât de mult patos și simțire... pe o 
coală delicată albă din albumul sufletelor noastre. Aceste versuri, ale dvs, și ale multor alți 
poeți minunați, cărora le "descifrăm" înțelesul spuselor lor, rămân în mintea noastră pentru 
totdeauna și sunt o hrană absolut necesară... Trăirile noastre - interioare-, meditația, sunt 
de mare valoare, desigur. La fel cum "Tăcerea e de aur" și de multe ori este "sinonimă", sau 
altfel spus, asociată cu înțelepciunea, ÎNSĂ fără cuvinte spuse sau așternute, viața nu ar 
putea fi suficient de bogată. Vă doresc multă sănătate, să aveți mereu trăiri,... să le 
împărtășiți cu toți cititorii iubitori de artă, de cultură,... Aștept lansarea de carte... Vă rog să 
îmi trimiteți un mesaj înainte de eveniment 

Mess 19 febr. 2024 

	
	
Adriana	Szilaghi	
Citindu-ti	poemele,	parca	imi	pune	Dumnezeu	mana	pe	umar,	cum	te	exprimi	la	un	moment	
dat...descopar	o	sensibilitate	dusa	la	extrem	probabil	inconstient(	nu	stiam	de	existenta	
ei)...scrii	cu	sufletul...sunt	extaziata	si	constienta	de	rezonarea	(reciproca	deci)	cu	versurile	tale	
in	cel	mai	neasteptat	mod	cu	putinta.	Succes	si	multumesc	inca	o	data	!	

Era	sa	uit	:	felicitari	pentru	curaj	si	asumare! 	
Versurile	tale	draga	Sandu	Frunza,	sunt	tocmai	bune	de	pus	pe	rana,	cand	suferi	din	prea	multa	
iubire.... ,	ori	cand	amfora	cu	apa	rece	de	izvor	nu	mai	poate	potoli	setea	!	

	
	



 

 

Mariana	Ierima	
	
Bună	ziua	dl.profesor!	Onorată,	să	lecturez	volumul	dumneavoastră	de	poezie	,,DULCEA-MEA-
TOAMNĂ"	as	fi	onorată	să	am	acest	volum	în	mica	mea	bibliotecă	dacă	este	posibil.	Când	mă	voi	
întoarce	la	Sibiu	voi	căuta	să	aflu	cum	pot	întra	în	posesia	acestui	volum.	Reverență!	

	
Titlu	volumului	este	ca	o	pictură	pe-o	frunză	de	gând,...	mă	duce	spre	rodul	sufletului	picurat	pe	
coli	de	borangic	cu	nostalgie,	acea	hrană	sufletească	a	cititorului	care	așteaptă	nu	să	răsfoiască	
ci	să	se	înfrupte	din	bucatele	gândurilor	și	trăirilor	lăsate	pentru	eternitate.	
 

Octavia	Petri	

	
Priavara	minunata	Sandu,	tie	si	celor	dragi!	Versurile	tale	sunt	atat	de	tineresti	si	de	pline	
de	iubirea	miezului	vietii,	amiezii	ei,	de	cerul	cel	mai	inalt	pe	care	ea	o	poate	atinge!	Cine	
vorbeste	despre	vantul	toamnei?	Departe,	tare	departe,	mult	prea	departe	de	sufletul	tau!	
Si	coperta	cartii	e	superba,	inspirata	din	Chagall	cel	vesnic	tanar	si	indragostit,	dovada	vie	
ca	suntem	intr-o	mare	contradictie	citind	titlul	volumului,	vazandu-i	coperta	si,	mai	cu	
seama,	citindu-i	versurile!	Asadar,	primavara	plina	de	bucurie,	de	tinerete	si	de	iubire	iti	
doresc!	
	
Pr.	Vasile	Trif	jr	
	
La	Fontaine	de	Jouvence.	
Suntem	într-o	continuă	căutare	a	fântânii	tinereții.	Ea	nu	este	însă	un	loc	anume,	ci	o	stare	
de	grație	prin	care	curge	o	apă	ce	le	ține	pe	toate,	din	care	se	împărtășește	toată	creația.	
Vă	invit	așadar,	în	amurg,	după	o	zi	sahariană,	să	gustați	din	această	stare	de	grație	care	e	
Poezia	lui	Sandu	Frunza.	

https://www.facebook.com/sandu.frunza?__cft__%5B0%5D=AZWNldX7SpN06qjpfgf5knTWA6WeFJSOwIZ7tWXhxFbAHy5FXlLF6S2m1pwaS0byRExANX9PFWM3ZgL2Xq3b9jPFDp7pa_A4N_8Ko2dgLEC04HWBqmfeVnW0jewc4D7kvv8&__tn__=-%5DK-R


Domnule	profesor,	vă	mulțumesc	mult	pentru	volumele	trimise!	O	bucurie,	o	revigorare	
interioară	totală,	împărtășirea	din	apa	acestei	fântâni	adânci!		
Sincere	felicitări!	
Cu	aleasă	prețuire.	
	
	
	

	
	
 

*** 

 
Any Drăgoianu 
 
Reflecții legate de volumul autorului Sandu Frunză -Dulcea mea toamnă-  apărut la 
editura Neuma 
 

Any Drăgoianu 
 

Slăvit să fii, Tu, Doamne, că nu pedepsești poeții după toate nelegiuirile lor! 
 
cea dintâi aș fi eu... 
rușinată și plânsă sub crucea Ta  
numărând picăturile de sânge  
căzute pe pietrele colțuroase 
îți mulțumesc că ești milostiv 
și mai îngădui poeților rătăciri 



 
Tu mi-ai trimis o oglindă 
să nu uit trecutul  
în care am săvârșit atâtea nebunii poetice 
Mi-ai trimis Dulcea mea toamnă  
să mă tulbure alergarea lumească  
a unui suflet nehotărât 
între pământ și cer  
alege pământul 
înfruptându-se din toate plăcerile lui 
își numără muzele 
ispitind cu versul său în stânga și în dreapta 
mulțumesc pentru oglinda aceasta 
Doamne 
mi-aș tăia degetele acum 
mi-aș pune inima între spini 
pentru toate rătăcirile mele 
însă nu ar fi de ajuns 
nicio mutilare 
 
Tu mă îndemni să-i spun poetului 
să treacă hotarul că lumea 
inevitabil se va prăbuși 
iar sufletul său trebuie să-și găsească liniștea  
lângă cedri Libanului 
să numere stelele într-o singurătate apoasă 
căci atunci îi vei vorbi deslușit 
ah! Doamne 
mâna Ta pe umărul lui îl va trezi la realitate 
dar dă-i timp cum mi-ai dat și mie 
lasă-l să te caute 
după ce iubitele îi vor deveni păsări 
îl vei ierta nemeritat 
cum m-ai iertat și pe mine 
 
poeți și noi 
Doamne 
cu o foame teribilă de glorie lumească 
răstignindu-te pentru a nu știu câta oară 
poeți și noi 



Doamne 
cu lanțuri care au ruginit în jurul inimii 
așa venim azi înaintea Ta 
iartă-ne 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 


