Simona Dumea, Ion Toanta, Liviu Cocei, Cristina Talpan, Dana Dad, Florica Bud,
NonaMaria Anahera-Nemea, Vasile Trif despre Nostalgii

Simona Dumea

Oh! Sa vorbesc despre NOSTALGIE mi-e foarte usor. Sa vorbesc insa despre
"NOSTALGIILE" dumneavoastra mi-e aproape imposibil. Cuvintele-mi sunt prea sarace, si
parca neslefuite pentru a face din ele fraze frumoase - cu ajutorul carora sa pot descrie
minunata lume in care aceste versuri vibreaza. Am incercat sa dezleg tainele ascunse
adanc printre versuri, sa desprind din ele sensurile, sa extrag esenta lor... sa inteleg cumva
de unde incepe totul si incotro se indreapta. La prima vedere totul pare a fi simplu de
descifrat. Sandu Frunza, un om bun, sensibil, foarte talentat, care traieste pentru si prin
iubire. E nemaipomenit sa descoperi oameni care vorbesc astfel despre iubire. Cu multa
tandrete si atat de mult patos. Emotionat! .... Nu as putea sa fac o sinteza la ceea ce am
citit dintr-o suflare...insa, pot spune ca mi-a facut o placere deosebita sa ma plimb prin
gandurile dumneavoastra prin intermediul acestor carari - ce noi le numim versuri - carari ce
duc in diferite directii, ajungand fiecare la o casa a lor..... Fericiti sunt cei care stiu sa
iubeasca atat de frumos. Va felicit pentru tot ce ati scris pana acum, si va doresc mult spor
si inspiratie in continuare. (Citesc tot ceea ce mi-ati daruit... poate, intr-un moment pe care-|
vom considera de comun acord potrivit, vom putea purta un dialog placut despre ceea am
descoperit eu in Universul dumneavoastra. Voi vorbi cu multa stangacie, bineinteles, iar dvs
cu multa dibacie....Avem domenii de activitate diferite, insa exista un numitor comun la
aceasta "fractie" artistica. Filosofia, categoriile estetice, literatura, poezia, lirismul, teatrul,
pictura,... totul este inglobat in muzica. Asta e minunat! V-am simtit "ritmul" din versuri,
curgerea si culoarea lor, si am mai simtit si melodicitatea rimelor, gustul cuvintelor...)

Simona Dumea — Facebook 3 iunie 2024
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Ion Toanta este cu Sandu Frunza

Nostalgiile domnului Frunza

(Scurte note de cititor)

Cu filosofia sotie si poezia amantd, Sandu Frunza, nascutul dintr-o metafora a iubirii din
,visul diurn” danseaza in amurg cu dorul de ,undele lacului unde vibra chipul ei” (,Da-mi
Doamne”) si croseteaza poematic un ,storytelling” indulcind ,intruparea lumii de/ vise si
iluzii”(, Te-am asteptat”).

Fidel ideilor si cautarilor sale, poetul isi declama crezul ,,nu iti abandona
crucea”(,,Chemare”) si urmeaza pasii pe nisip invocand vocea divina spre a preamari
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estetica talpilor ,parca destinate sa intre/ /in toate manualele/ de tehnici de
seductie”(,Urmele talpilor tale”) in asteptarea ,trupului ei fierbinte”.

»,Femeia trebuie scoasa in lume, /precum razele soarelui /in fiecare dimineata, /trebuie
purtata pretutindeni, /ca o pasare cadlatoare, /trebuie incadrata ca un /ornament personal,
/precum acul de la cravata”. conchide filosoful in poema ,Femeia la 40 de ani”, urméand, in
ciuda vicisitudinilor vremurilor ,,0 imbratisare In vremea pandemiei”.

De la un scurt capitol despre seducatoarea moarte si iubirea ca antidot patrundem in
lumina , et in Arcadia ego”, paradisul fiind definit de Maramuresul cu prieteni si aroma de
horincag, ,arbori si carti”, ,urme pe cer” lasate de trdirea prietenilor dar si amintirea celor
plecati in ,lanurile de lumina”.

Mama, tata si iubita pierduta prin constelatii sunt teme dominante in conceptia si litera
autorului, dar nu este un triunghi al mortii, toti traiesc si fericesc prin merindea de iubire
decontata literar de Sandu Frunza care, asemenea confratelui sau intru filosofie & poezie,
Vianu Muresan, indeamna la zbor cu aripi de metafora, ,zborul, ce fericire”! ar completa
apoteotic Brancusi.

O carte, scoasa in 2024 la editura ,Neuma”, care merita lecturata.
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Cristina Talpan

O Cristina Talpan
Recunostinta profunda pentru calatoria intelectuala si spirituala la
care am fost invitati prin poeziile Dumneavoastra, care transcend
granitele cuvintelor si ne conduc spre o intelegere mai ampla a fiintei
si a conexiunilor universale. Reflectiile poetice pot fi privite ca un
indrumar spre a explora profunzimi nebanuite ale constiintei,
invitandu-ne sa privim dincolo de aparente si sa descoperim legaturi
subtile intre sine, timp si eternitate. Multumim pentru generozitatea
cu care impartasiti acest univers interior, pentru finetea si
delicatetea cu care transformati trairile personale in meditatii
universale, revelandu-ne cautarea de sine ca pe un proces continuu
si nesfarsit. Prin versurile cuprinse in ,,Nostalgii" ne invatati sa
vedem frumusetea introspectiei si importanta conexiunilor invizibile
care ne unesc pe toti.
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Dana Dad

Buna dimineata, Felicitari! Va multumesc pentru volum, cu intarziere ce-i drept, dar timpul...nu

prea mai “are rabdare”. Se pare ca nici acest volum nu se sustrage trairilor filosofului! <
Reverberatia trecutului, izvorata din dorinta de recuperare a stiutului si, uneori, a
neintdmplatului, s-a regasit, inadltator, Intr-o autentica reintoarcere a eului in sine. De la un eros
sinestezic, ce ingemaneaza celestul si teluricul intr-o simfonie a cautarii echilibrului si a
eliberarii focului interior, la o revigorare a glasului devenirii, hotarat sa strapunga fiorul mortii
prin iubire si al iubirii prin moarte, intervertire alegorica, urmata de o trezire a unui launtric
ochi, ce surprinde esentialul, si pana la coborarea in simplitatea lumii de langa noi, purtatoare,
deopotriva, de urcusuri si coborasuri, creatiile acestui volum deschid o poarta catre cerul din
noi. La fiecare volum primit de la dvs., am schitat cateva randuri. Sper, ca la un moment, cand
va fi sa fie, sd ajunga si la dvs.. Va doresc o zi inspirata si o saptamana rodnica!
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Florica Bud ‘&

»Ca o poarta deschisa mi se dezvaluie prezenta ta / O raza de soare inlantuindu-ma/ Un rit
de trecere absorbindu-ma in infinit... /... Ca o poartd de Maramures /”.

(Sandu Frunza/ ,,Prin Maramures”, din volumul ,Nostalgii”)

A sosit curierul, care mi-a adus un cadou din partea apreciatului filozof, poet si eseist,
Sandu Frunza. Este vorba de cartea intitulata ,,Nostalgii”. Volumul a aparut la Editura
»Neuma”, 2024, editor: Andrea Hedes, DTP : Gelu lordache. llustratiile apartin lui Florea
Gusa. Volumul beneficiaza, pe coperta patru, de gandurile celor doi poeti, care fac parte
din Filiala Cluj a Uniunii Scriitorilor din Romania. Este vorba de poeta Rodica Dragomir si
binecunoscutul poet, prozator, eseist si traducator, Adrian Popescu. Doresc. impetuosului
poet, bucuria implinirii auctoriale, iar cartii, sa gaseasca drumul cel mai scurt spre
sufletele cititorilor.

Cu multumiri, Florica Bud
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NonaMaria Anahera-Nemea

O surpriza mai mult decat o simpla mirare! Filozoful Sandu Frunza coplesit de zona verde a
fiintei umane, fara nicio imixtiune a creierului mereu carcotas, mereu rational, mereu restrictiv
si apocaliptic! O poezie a inimii, a sentimentelor traite simplu, inalt, solar! E doar prima
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impresie! Am citit doar cateva texte lirice. Voi continual!#\ -
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Vasile Trif

“Nostalgii” - un drum initiatic spre propria noastra interioritate, in adancul careia gasim,
redescoperim lubirea. Poetul Sandu Frunza, un generos si desavarsit acompaniator, ne
trece prin diferite porti si ne conduce pe un taram din care revenim nostalgici cu
fragmente, imagini, trdiri infipte in noi precum niste seminte.

Domnule profesor, va multumesc mult pentru volumul trimis! Mi-ati facut o bucurie
extraordinara!

Sincere felicitari!

Cu aleasa pretuire,

Pr. Vasile Trif jr,

19 iulie 2024 facebook
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