Sandu Frunza este unul dintre pionierii consilierii filosofice iIn Romania, dupa cum au punctat
Adrian Hagiu si Sergiu Bortos: ,,Un alt filosof pentru care consilierea filosofica a devenit, inainte
de toate, un mod de acces catre autenticitatea fiintei umane este Sandu Frunza™!

El este practician al consilierii filosofice Inteleasa drept conisiliere existentiald, consiliere de
comunicare, consiliere etici si consiliere de dezvoltare personala. in sedintele de consiliere
recurge la o analiza existentiala holisticd, pe sase dimensiuni ale existentei: dimensiunea fizica,
dimensiunea sociald, dimensiunea personald, dimensiunea spirituald, dimensiunea religioasa si
dimensiunea digitald. Astfel, consilierea filosofica este o practica de sprijin prin dialog care face
din filosofie un instrument util pentru rezolvarea unor probleme semnificative cu care ne
confruntam in viata de zi cu zi. Consilierea filosofica este o practica filosofica de dezvoltare
personala.

Sandu Frunza ne propune si doud traininguri Inregistrate ce pot fi urmate asincron, pe platforma
Udemy:

Practician in consultantd si consiliere filosoficd https://www.udemy.com/course/practician-in-
consultanta-si-consiliere-filosofica/?referral Code=946A0FAC33DA4E2C1059

si Practician in leadership etic si eticd manageriala https://www.udemy.com/course/practician-
in-leadership-etic-si-etica-manageriala/?referral Code=2A7937D54612FC7F5862

In calitate de filosof practician dezvolta doua programe semnificative:

Consiliere filosofici existentialad asistatd de Inteligenta Artificiala

Consiliere filosoficad pentru dezvoltare personala si brand personal, asistata de Inteligenta
Artificiala (ChatGPT)

! Adrian Hagiu Sergiu Bortos, An Overview of Philosophical Counseling in Romania, Journal
for the Study of Religions and Ideologies, vol. 21, issue 61 (Spring 2022): 3-18.
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