Dupa ce a convins ca eseist si filosof, Sandu Frunza se bucura de o foarte buna receptare a poeziei
sale. Daca acceptam impreund cu Aurel Codoban ca ,,Axa existentiala a fiintei lui Sandu Frunza e
una poetica. Si asta nu atit pentru ca el ar fi ales poezia, ci pentru ca poezia l-a ales pe el”!, atunci
suntem in fata unei creatii poetice care izvoraste dintr-o vocatie cu totul speciala.

Dintre aprecierile poetilor semnificativi la adresa scrierilor lui Sandu Frunza, putem sa il amintim
pe Ion Cristofor, care scria pe pagina sa de Facebook: ,,Un respectat dascal al Alma Mater
Napocensis, filosof cu solide publicatii de specialitate, Sandu Frunza ne ofera surpriza de a se
manifesta ca un poet autentic. Volumul sau, Dulcea mea toamna, publicat recent la selecta editura
Neuma, std sub un netagaduit semn al blagianismului. Dar ca si in cazul ilustrului inaintas, poezia
sa nu e sufocata de rationamente filosofice, ci respira firesc sub latura cea mai pura a sentimentului
uman. Filtrate prin culturd, poeziile lui Sandu Frunza radiaza mereu un aer de puritate si devotiune
pentru fiinta iubita. Trebuie spus ca “lubirea care misca sori si stele”, spre a-1 aminti pe divinul
Dante, e tema ce acapareazi integral prezenta realizare editoriald. In paginile acestui
volum, Dulcea mea toamna, poate fi descoperit, in profunzime, Sandu Frunza: un poet al Iubirii.
Aflati In toamna vietii sau 1n plina adolescenta, e imposibil sa nu vibrezi in fata sarbatorii lirice a

lui Sandu Frunza”.2

Bun cunoscator al operei lui Sandu Frunza, Vianu Muresan relevd, in prefata la volumul /ubirea
ca un vis infinit daruit unei clipe, ca poetul ,,foloseste fard retinere metafore, comparatii, adica
tropii ,,demodati” de care tinerii poeti se feresc cu oroare, uneori cautd un ritm muzical, potriveste
versurile in rima. Stilistica lui nu este liniard sau unitard, desi predomind versificatia libera de
rigorile formulelor vechi, asta insemnand anterioare babiloniei postmoderne in care oricine alatura
niste cuvinte in propozitii scurte si le ordoneaza unele sub altele figureazd de poet indiferent ce ar
spune... Sandu Frunzd are teme limpede conturate — in genere de natura relatiilor cu un grad sau
altul de intimitate sau a situatiilor existentiale semnificative —, are idei, proiecteaza deliberat un
univers semantic, filosofic, incarcd poezia cu meditatii, convingeri, ganduri despre sine si lume,
despre iubire, pierdere, tristete, despre vulnerabilitate si incertitudine. Apoi, existd o notd personala
in care se dezvaluie o sensibilitate melancolicd, un anumit sentiment al solitudinii metafizice, poate
chiar un sentiment al Instrdindrii si pierderii. Desigur, poezia nu trebuie sd fie filosofica in chip
explicit, insa trebuie sa aiba o idee, un miez, un sens care nu e reductibil la pura subiectivitate a

poetului, la intAmplarile si trairile lui”.?

Raluca Hismisan ne explici: ,,in marea involburati a liricii contemporane, versurile lui Sandu
Frunza te poartd spre suprafata lind, patrunsd de lumind a acesteia. Sunt senine, Indltitoare,
asemenea armoniilor divine articulate de coardele unei harpe. Poetul atinge delicat si, totodata, cu
exuberanta, intr-un suflu neoromantic autentic, fragila harpa lirica, pldsmuind suave compozitii
inchinate iubirii. Intr-o rostire limpede si armonioasa si cu o impresionanti forta expresivi, este
contemplatd aceasta taina a firii, eul liric marturisind cu serenitate bucuria ,,de a iubi, de a visa si
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de a trai”, de a revarsa din plinatatea sufleteasca a celui ales sa se impartdseascd din cuminecatura
sacra a iubirii”.*

Venind din zona interpretarilor holistice si esoterice, Shanti Nilaya aratd ca, in poezia lui Sandu
Frunza, ,,Facut una cu iubita, dorul — un echivalent al Dumnezeului interior imersat cuantic in sine
si amintind, frapant, non-locatia — reuseste sa intruchipeze paradoxuri altminteri greu de perceput
in afara iubirii. Pe toate acestea, Sandu Frunza le face posibile in doar doua strofe, adica in méasura
scurtd, condensata a poemului sau filosofic Daca n-ai fi existat: ,,Daca n-ai fi existat / Dor te-as fi
facut / Sa arzi in mine/ Pana la venirea ta // Dacd n-ai fi existat / Dumnezeu ar fi plans in mine / Si
m-ar fi vegheat / Pina la ivirea ta™.> Printr-o asemenea situare a eului liric, ,,Cutreierat de
originalitate, sensibilitate, vigoare, emotie, pe care le simtim si mai apropiate prin metafora,
registrul stilistic imbogateste viu, atractiv si sugestiv tematica de un lirism coplesitor prin continut,
dar intr-o expresie proaspatd, rafinata, potrivit reflexelor transfigurate™®, dupa cum consemneaza
scriitoarea Nicoleta Milea.

Considerandu-1 un ,.trubadur contemporan”, Savu Popa afirma ca ,,0 resurectie a unui romantism
de altddata, practicd Sandu Frunza, prin poezia acestuia amintind de lirica trubadurilor, datorita
atat admiratiei fata de prezenta feminind, incadratd intr-un medalion inefabil, cat si imboldului
hieratic al trairii si celebrarii iubirii. Chiar dacd anumite secvente suferd de un anumit manierism,
folosind, cu un usor iz cliseic, cateva motive, teme sau simboluri, recurente Intr-un imaginar erotic,
poetul péstreaza aceeasi atitudine tonica si aceeasi bucurie ardentd, facand din orice prilej al
apropierii afective o componentd a unei trairi miraculoase, ideale. Practic, portretul iubitei

insufleteste totul, prilejuind o transfigurare epifanica a lumii”.’”

Unul dintre cele mai puternice volume ale lui Sandu Frunzi este Nostalgii (Neuma, 2024). In
aprecierile sale la adresa cartii, poetul Menut Maximinian arata ca ,,Nostalgiile filozofului-poet nu
puteau sd nu fie insotite de intrebari existentiale pe care fiecare dintre noi ni le-am pus, dar ale
caror raspunsuri devin cugetari prin gandurile-versuri ale celui care incearca sa repund lumea pe
fagasul normal ... Suntem de acord cu randurile asezate pe coperta IV de Adrian Popescu, care
spune ca gasim aici ,,visul neo-romantic cu iubirea pasionald, totald ... O aura de Tnceput mirabil
pluteste deasupra lucrurilor”, si de Rodica Dragomir, care vede ,,Poezii de suflet, izbutite artistic
si conceptual, avand la baza tot iubirea si neuitarea, trasaturi exclusiv umane, redate prin cuvinte
binecuvantate. Caci la inceput a fost Cuvantul!””®

Cu multa empatie se apropie de poezia lui Sandu Frunza si cunoscuta poetd A.T. Branca. Vorbind
despre complexitatea si actualitatea versurilor lui Sandu frunza, ea ne spune ca ,,Asemenea unui
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cavaler romantic poetul se afla Intr-un turnir din care stie ca poate nu va iesi viu sau cel putin nu
are sd se mai Intoarca acelasi. Sa faca poezie din lupta ,,cu iubirea ta si iubirea mea “, este marele
sdu castig si totodatd terapie si mantuire. lar poetii care o fac cu stil si cu stidpanire suficienta a
tehnicilor lirice de persuasiune, cuceresc toate inimile femeilor, mai putin doua: a celei pe care au
pierdut-o si a celei al carei chip nu l-au cunoscut inca. Poetul Sandu Frunza nici nu vrea, insa, asta.
i este de ajuns inima Muzei, a celei cireia i se inchini in tirAmul fagaduintei: Poezia”.’

Facand o incursiune in poezia lui Sandu Frunza, poeta Adriana Dandu ne marturiseste: ,,Gasesc in
poemele lui Sandu Frunza semnificatii sacre ale locurilor, fiintelor dragi, obiectelor cu care a fost
in atingere si i-au impregnat mentalul, izbucnind apoi deodatd in incandescente flashuri de
memorie : "O rana mereu deschisa / in trupul meu de lumina / Sdngerand / cu stropi de intuneric /
ce hranesc gurile norilor / veniti la cind in taind / de cantare 1ind”.!% Apropiindu-se cu multa pasiune
de poezia lui Sandu Frunza, scriitoarea Mihaela Aionesei apreciaza ca: ,,Trei volume de poezie
avand ca tema centrald iubirea, contureaza profilul unui autor apartinand neoromantismului, dupa
cum remarca pe coperta a patra poetul Adrian Popescu: ,,Scrie versuri cu un entuziasm neasteptat,
alternand visul neo-romantic cu iubirea pasionald, totala”. Scrie cu duiosie, cu gingasie, cu sufletul
larg deschis, fara rezerve, fara teama de a fi judecat, cu ferma convingere ca lumea este la fel de
deschisa precum el. Un suflet rar intr-o lume ermeticd. Un poet aproape singular in literatura

noastra”.!!

Sandu Frunza ne propune o trdire a erosului in orizontul intimitatii, al nostalgiilor creatoare, al
experientelor existentiale la granita dintre sacru si profan. O datd cu volumul Jubirea la
Cluj, poetul ne introduce in lumea unei iubiri traite si Intelese in spatiul citadin. Orasul Cluj nu
oferd doar decorul urban al unor experiente lirice, el devine spatiu simbolic al existentei intru
iubire. Ca spatiu simbolic al iubirii, Clujul se dezviluie cu zidul sdu asemanator Zidului
Ierusalimului, cu strazile pline de farmec, cu caminele studentesti, biblioteca universitara, cu
bisericile ce Indeamna la o iubire situata intre iubirea romantica si agape, cu cafenelele si parcurile
sale, cu Lacul Trei care imbogateste imaginarul poetic, toate avand o Incarcatura de semnificatii
existentiale menite sa contureze o geografie afectiva in care iubirea este un mod de a fi in lume.

Shanti Nilaya priveste relatia lui Sandu Frunza cu Clujul din perspectiva unui sens care se lasa
trait. Ea ne marturiseste: ,,Cautand a cuprinde limbajul poetic al universitarului Sandu Frunza, vom
spune ca este de o fidelitate rard fatd de traire. El nu cautd ingeniozitatea, ci adevarul viu. Cuvinte
simple — ,,iubire”, ,,Dumnezeu”, ,asteptare”, ,,zbor”, ,,dor” — sunt asezate in constructii care
pulseaza de sensuri, iar aceasta fidelitate se traduce Intr-un stil recognoscibil: solemn, dar cald;
sacru, dar accesibil. Specificul lingvistic al autorului este acela al unui sacerdot urban care slujeste
viata prin poezie. Tematic si stilistic, poezia sa se situeazad la intersectia dintre modernismul
reflexiv si o postmodernitate luminata de sens. Nu cultivd fragmentul, ci totalitatea resimtita
afectiv. Nu ironia, ci Increderea. Nu exhibitia de sine, ci asumarea unei misiuni interioare. Pe axa
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excesului textual contemporan, poezia-esentd vine ca o forma de echilibru — o scriere care vrea sa
vindece, sa aduci inapoi sacralul pierdut. In acest context, intr-o lume care adesea se raticeste in
propriile harti ale mundanului, lubirea la Cluj nu este doar un volum de poezie. Este o lucrare de
viatd. O carte de rugdciuni netipizate. O marturie despre cum iubirea poate sfinti un oras, o strada,

0 inima — si, de ce nu, 0 epocad”.!?

Cu o sensibilitate aparte, dublatd de o foarte find capacitate de analiza, Iulia Ghidiu 1si incepe
comentariile despre poezia lui Sandu Frunzi folosind ca motto versurile acestuia din poezia /n
vesnicia ta: ,,Atata vesnicie arde In ea/ Eu trecdtorul prin oras/ te rog/ mai lasa-mi, Doamne/ o
vreme/ s-o iubesc/ cum tu ai vrea”. Scriitoarea constatd ca ,,Notatia particularizanta din lubirea la
Cluj este responsabild de recompunerea unui peisaj familiar ca si de incadrarea instantaneelor
cuplului in mirajul culorii locale a orasului, care devine suprafiresc in multe aspecte. Astfel,
insotiti de poet, parcurgem itinerariul prin caminele studentesti, Gradina Botanica, pe langa zidul
de cetate, prin Piata Muzeului, prin fata bisericilor sau a caselor cu turnuri vechi, pe langa statui si
grupuri statuare de referintd, pe marginea lacului, pe strdzi al caror farmec renaste cu fiecare
cercetare mai indeaproape. Calatoria starneste, inerent, imaginea unei epoci in care nume
consacrate ale liricii clujene obisnuiau sa se adune in diferite nuclee de dezbatere creativa (Pescaru,
Arizona, Hotel Continental). ... lubirea la Cluj se scrie, iatd, din resursele unui romantism
nedemodat, reinventat in cumintenia erosului preponderent contemplativ, rezemat de fortele unei

naturi in plind desfatare vizuald, amintind de geografia nealterata a Edenului”.!?

Pe fundalul unei foarte bune intelegeri a relatiei dintre poezie, filosofie si teologie in poezia lui
Sandu Frunza, teologul si scriitorul Tuliu-Marius Morariu scria: ,,Poet cu vocatie mistica, fin
manuitor al stihuirilor, ancorat in spiritualitatea genuind, filosof si expert in comunicare, Sandu
Frunza reuseste in lubirea la Cluj sd ofere cititorilor un adevarat festin poetic, un volum care
indeamna la lectura, visare cu ochii deschisi, meditatie, descoperirea polisemiei unui termen intens
uzitat precum dragostea. Teleportarea in spatii mioritice, ce sunt radiografiate prin ochii
orageanului, ori 1n cele ale citadinului, devorate de catre omul de la tara, constituie adevarate atuuri
ale unei broderii lirice care se cere descoperita, citita, visatd si reluatd, constituind un adevarat

balsam pentru suflet”.!*

Poezia lui Sandu Frunza reprezintd o asumare explicita a romantismului ca optiune existentiald si
estetica. Este vorba despre o poezie reflexiva si confesiva care configureaza Intreaga existenta in
jurul iubirii. Romantismul sdu nu este unul nostalgic, ci o forma de remodelare spirituala a lumii
erei digitale, insensibild, parca, la fragilitatea si frumusetea experientelor personale articulate n
jurul iubirii. Sandu Frunza este un poet al relatiei, al luciditatii spirituale, oferind liricii romanesti
contemporane un discurs poetic grav, confesiv, de inaltd profunzime si coerent cu modul autentic
al conditiei umane.
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